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글·그림 - 남자 사람.

- 정신건강의학과 전문의. 만화 작가.

- 강원대학교 의과대학 졸업 및 동 대학병원 수련. 

- 인스타그램에서 [알고 싶니 마음, 심리툰] 연재 중.

- 2020년 10월 [알고 싶니 마음, 심리툰] 단행본 출간.

- 춘천 시정 소식지 [봄내], [강원도민일보] 등에 만화 및 칼럼 연재.

- [동아일보] <만화 그리는 의사들>에 연재 중.

- 강원도광역치매센터, 춘천시정신건강복지센터 등 정신 건강 유관 기관과 협업 중. 
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강원도광역치매센터가 강원도민과 함께한 지 9년이 되었습니다.

이 일련의 시간 동안에도 강원도의 치매 환자 수는 지속적으로 늘어나고 

있습니다.

치매 환자가 증가하면서 국가적으로도 현 상황에 대한 해결방안을 

제시하고는 있지만, 치매에 대한 사회적 인식을 개선하는 것에는 많은 

어려움이 있습니다.

이러한 사회적 흐름 속에서 강원도 광역치매센터와 치매안심센터에서는 

‘치매 환자와 가족이 지역사회에서 함께 행복하게 살 수 있는 치매안심사회’를 

만들고, 치매에 대한 부정적 인식을 개선하기 위해 지속적인 노력을 하고 

있습니다.

그럼에도 불구하고 치매에 대한 거부감과 정보 부족으로 인해 적절한 

서비스를 받지 못하는 경우가 생기고, 치매환자의 보호자는 다른 질병에 

비해 지속적이며 장기적인 돌봄을 제공해야 하는 상황에서 사회적 고립 

및 경제활동 참여의 어려움을 호소하시기도 합니다.

그 어려움을 알기에 저희 강원도 광역치매센터에서는 지난해부터 

인터넷에 게시해 온 치매에 대한 전반적인 정보를 안내한 웹툰과 치매 

환자와 그 가족들이 받을 수 있는 사회적 지원에 대한 내용을 알기 쉬운 

만화로 구성하여 제작하게 되었습니다. 

 이 책이 치매에 대한 심리적 불편감을 낮추고 정확한 정보를 인지하는 데 

도움이 되시길 바라며, 또한 강원도내 어르신들의 건강과 행복을 위해 

힘써주시는 18개 시·군 치매안심센터에 깊은 감사를 드립니다.

강원도광역치매센터

치매 극복 웹툰 모음집

치매를 넘다를

발간하며

강원도 광역치매센터장
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치매 극복 웹툰-
치매를 넘다

Ⅰ



1 치매는 왜 생기나요?
(치매의 종류와 원인)

06 치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



Ⅰ. 치매 극복 웹툰- 치매를 넘다 치매는 왜 생기나요?

07치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



2 치매의 증상은 무엇인가요? 
(어떤 때 치매를 의심해야 하나요?)

08 치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



Ⅰ. 치매 극복 웹툰- 치매를 넘다 치매의 증상은 무엇인가요? 

09치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



3 치매의 치료
(치매는 어떻게 치료하나요?)

10 치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



Ⅰ. 치매 극복 웹툰- 치매를 넘다 치매의 치료

1111치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



4 치매의 예방
(치매를 예방할 수 있나요?)

12 치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



Ⅰ. 치매 극복 웹툰- 치매를 넘다 치매의 예방

1313치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집





치매를 만나고
생긴 일

Ⅱ



1 치매가 확실해보이는데 꼭
검사를 해야하나요?

16 치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



Ⅱ. 치매를 만나고생긴 일 치매가 확실해보이는데 꼭 검사를 해야하나요?

1717치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



2 치매 예방 주사라는게 있다던데요?

18 치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



Ⅱ. 치매를 만나고생긴 일 치매 예방 주사라는게 있다던데요?

1919치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



3 술을 많이 마시면 치매에 걸리나요?

20 치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



Ⅱ. 치매를 만나고생긴 일 술을 많이 마시면 치매에 걸리나요?

2121치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



4 검사 받으러 가면 멀쩡해져요

22 치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



Ⅱ. 치매를 만나고생긴 일 검사 받으러 가면 멀쩡해져요

2323치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



5 인지 기능 저하, 무슨 뜻인가요?

24 치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



Ⅱ. 치매를 만나고생긴 일 인지 기능 저하, 무슨 뜻인가요?

2525치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



6 이상한 이야기를 해요

26 치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



Ⅱ. 치매를 만나고생긴 일 이상한 이야기를 해요

2727치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



갑자기 치매가 왔어요
(치매와 섬망)

7

28 치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



Ⅱ. 치매를 만나고생긴 일 갑자기 치매가 왔어요

2929치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



8 치매도 유전인가요?

30 치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



Ⅱ. 치매를 만나고생긴 일 치매도 유전인가요?

3131치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



9 우울증약을 오래 먹으면,
치매가 생기나요?

32 치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



Ⅱ. 치매를 만나고생긴 일 우울증약을 오래 먹으면, 치매가 생기나요?

3333치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



10 돌봄이 점점 힘들어져요

34 치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



Ⅱ. 치매를 만나고생긴 일 돌봄이 점점 힘들어져요

3535치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



11 뇌구조와 치매의 이해 1

36 치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



Ⅱ. 치매를 만나고생긴 일 뇌구조와 치매의 이해 1

3737치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



12 뇌구조와 치매의 이해 2

38 치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



Ⅱ. 치매를 만나고생긴 일 뇌구조와 치매의 이해 2

3939치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집





치매와 더불어
함께 하기

Ⅲ



치매 환자는 존중받아야 합니다
치매 환자를 격려하고, 잔존기능을 활용할 수 있도록 지지합니다.
(치매와 섬망)

1

42 치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



장기적인 계획이 필요합니다
치매 환자를 돌보는 가족은 자신의 건강도 잘 관리해야 합니다2

4343치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



치매 환자는 모든 가족 구성원이 함께 돌보아야 합니다.
갑작스런 돌발상황, 사고를 대비하고 예방해야 합니다3

44 치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집



공공후견제도 이용으로 치매 환자의 재산, 권리 안심하세요!
치매 환자의 실종 예방하기 4

4545치매를 넘다치매극복 웹툰 모음집
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